Homeopaticky dotaznik

Predtim, nezZ prijdete do homeopatické poradny, prectéte si prosim tento dosti obsahly dotaznik.
Najdéte si k jeho prostudovani a odpovédi na otazky dostatek casu. Mzete vypracovat odpovédi
pisemné (a dorucit je jesté pred prvni ndvstévou Ci je vzit az na konzultaci) nebo si je jen promyslet.
Je jen na vas, pro kterou variantu se rozhodnete. Odpovidejte prosim spontanné, svymi slovy, tak, jak
to citite... Pokud na néjaké otazky neznate odpovédi (napf. podrobnosti z prlibéhu téhotenstvi
apod.), nic se nedéje. Zrovna tak, pokud na néjaké otdzky nechcete odpovidat, vynechte je... ale
v tomto pfipadé se nad nimi aspofi sami zamyslete.

1. Nynéjsi onemocnéni

Pfesny popis potizi, pro které pfichazite, cil, kterého chcete dosahnout.

Kdy se potize poprvé objevily?

Byl(a) jste pro dané potize jiz vySetfen(a)? S jakym vysledkem (kterd vysSetfeni probéhla, nalezy,
terapie)

Co vdam onemocnéni vzalo, ptipadné i dalo?

Jsou obtize trvalé? Pokud ne, kdy se zpravidla objevuji, jak dlouho trvaji, v kterém misté, Sifi se
nékam, objevuji se jen pfi pobytu na nékterych mistech, pfi nékterych ¢innostech? Objevuji se
pravidelné nebo nahodile? Jak ¢asto?

Vypozorovala(a) jste ¢im se potize zhorsuji a zlepsuji (teplem, chladem,klidem, ¢innosti, polohou,
jidlem apod.)

2. Rodinna anamnéza
Rodice, sourozenci, déti — jakymi trpéli nebo trpi chorobami. Vyskytuji se u nékoho v rodiné stejné
obtize? Pokud mate sourozence, kolik a kolikaté dité v poradi jste?

3.0sobni anamnéza

Téhotenstvi

Pfedchozi téhotenstvi — byly u matky potraty, umrti plodu nebo novorozence? Brala matka pred
otéhotnénim hormonalni antikoncepci, ev. jak dlouho celkem a jak dlouho pfed otéhotnénim ji
vysadila? Spontanni téhotenstvi nebo umélé oplodnéni? Byla néjakd hormonalni podpora pred
téhotenstvim nebo pfi ném? Bylo téhotenstvi planované a chténé obéma rodi¢i nebo neplanované?
Jak bylo ev. nepldnované téhotenstvi rodici pfijimano? Jak téhotenstvi probihalo? Bylo potreba
néjakych zakroku Ci 1éCby? Doslo ke krvaceni? Probéhla amniocentéza Ci jiné vysetifeni? Trpéla matka
vyraznou nevolnosti, ¢i jinymi obtizemi?

Porod

Spontanni nebo vyvoldvany? Prirozeny nebo bylo nutné poufZiti klesti ¢i cisarsky rez? Pokud cisarsky
fez, tak planovany nebo akutni? Byly pouZity néjaké léky, pripadné epidural? Byl porod v terminu
nebo mimo néj? Jaky byl poporodni pribéh — kfiSeni, pupecni sSndra kolem krku, nutnost inkubatoru,
porodni zranéni (nap¥. zlomenina kli¢ni kosti), Zloutenka (jak dlouho, byla fototerapie?)?

Détstvi

Prospivani v détstvi (kojeni — jak dlouho nebo uméla strava)? Byly vyraznéjsi kojenecké koliky?
Nutnost rehabilitace? Pfiméreny nebo opozdény psychomotoricky vyvoj? Kdy rostly zuby? Ockovani —
jak byla sndsena, pfiSly tésné po ockovani nemoci? Pripadné byly nékteré chronické nemoci
ockovanim zhorseny? Nemoci v détstvi — bézna Ci vysSi nemocnost, détska infekéni onemocnéni? Byly
horecky, jak byla onemocnéni snasena? MS, jesle? Jak probihal nastup do kolektivu? Skola — jeji
zvladani? Delsi pobyt bez rodicd (nemocnice, 1azné)? Zajmy v détstvi, strachy? Kdy nastoupila
puberta?



Jednolivé orgdny ¢i systémy (trdvici systém, ledviny a moc.systém, pohlavni orgdny, srdce a cévy,
dychaci trakt, usni, nosni, krcni, ocni, kiiZe, neurologické, psychiatrické, endokrinologické)

Jaké choroby, Urazy, operace jste prodélal(a)? Kdy? Bral(a) jste dlouhodobé néjaké Iéky?

Zanechaly nasledné poruchy (opakovani potiZi, delsi pretrvavani)

Nasledovala néjakou vylécenou chorobu bezprostfedné jind nemoc (napr. zanét pradusek — ekzém
apod.)?

Vyskytovaly se nékteré nemoci zaroven?

Jakou mate kvalitu kdze, vlas(, neht(? Jak se hoji poranéni?

Prodélali jste nékdy parazitdrni onemocnéni?

Mate nebo mél(a) jste nékdy alergické obtize?

Mivate pfi akutnich onemocnénich horecku?

Menses (menstruace) — zacatek, pripadné konec, pribéh, pravidelnost, intenzita, pfidruZzené potize
(zmény nalady, zadrZovani vody, bolestivost prs(, sklon k nachlazeni) — kdy v pribéhu cyklu?

4. Osobni zvlastnosti

Jste horkokrevny(a) nebo zimomfivy(3a)? Jak snasite slunce, horko v uzaviené mistnosti, priivan?

Vadi Vam spéch nebo pomalé tempo, ¢ekdni?

Mate obavy z davu, uzavienych prostor, vysky, bourky, kradeze, cestovani, zkousky, psq, jinych
zvifat...?

Mate radéji rad nebo spise chaos?

Existuje Ulevova poloha pfi potizich?

Cestujete radi?

Plsobi na Vas zmény pocasi, rocni obdobi, faze mésice? Které ro¢ni obdobi mate nejradéji?

Snasite tésny odév, roldky?

Preferujete studend nebo tepla jidla a ndpoje?

Co mate nejradéji k jidlu, k piti? Jite své oblibené potraviny (i obecné napt. sladké), i presto, Ze je
pfipadné Spatné snasite? Jsou potraviny, které naopak nesnasite a nemate rad(a) — i viné?

Koufite nebo pijete alkohol? Kavu? Jiné ndvykové latky? Kolik? Rad solite nebo kofenite?
Pfepadaji vas zachvaty hladu? V pravidelnou dobu?

Mate radéji samotu nebo spole¢nost? Jak se zaclefiujete v nové spolecnosti?

Jsou néjaké zvlastnosti pfi Vasem vymésovani — stfevni funkce (zacpa nebo prijem), moceni, poceni
(jak moc, kde nejvice), krvaceni, hleny nebo jina sekrece?

Iste spokojeni se svou véhou, je stabilni nebo podléha vykyvim?

Berete néjaké Iéky (i hormonalni antikoncepce)?

Mivate sklon k placi? Mivate Casto starosti, zarmutek, stres? Zvladate kazdodenni ¢innosti, nebo Vas
vysiluji?

Mate rad(a), kdyz Vas nékdo v potizich utésuje, polituje? Nebo je radéji zvladate o samoté?

V jaké poloze spavate? Jak a kdy usinate, kvalita spanku, kdy a jak (snadno) se probouzite?

Mate sny, které se vraceji nebo které Vam pripadaji zvlastni?

Jaké mate zaliby, navyky — které z nich hodnotite jako Skodlivé? Co Vam pfinasi radost?

Je Vas sexualni Zivot vyhovujici, mate pripadné néjaké potize

Za jakého ¢lovéka se povahové povaZujete (bojacny, nervézni, vyrovnany, ambicidézni apod.)

Jak hodnotite Vase rodinné poméry?

Jaky je Vas postoj k praci, k dosavadnimu Zivotu?

Jaky pocit se u Vas projevuje v konfliktnich nebo krizovych situacich?

5. Dalsi
Mate jesté jinou chorobu nebo potize, ktera se jevi tfeba méné dilezita?
Napada vas jesté néco, co by jste chtél(a) zminit?



