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Behem noseni se ustni
rousky nedotykejte;
pokud tak ucinite, ocistéte
si ruce desinfekci na bazi
alkoholu nebo

mydlem a vodou

Ustni rouskou si zakryjte
nos a Usta a ujistéte se, e
mezi vasim oblicejem a
rouskou nejsou Zadné
mezery
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Jakmile je ustni rouska
vlhka, vyménte ji za
novou, rousky urcené na

jedno pouziti znovu
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Ustni routku sundavejte ze
zadu (nedotykejte se predni
casti rousky); rousku ihned
vyhodte do uzavreneho kose;
ocistéte si ruce desinfekci na
bazi alkoholu nebo mydlem a
vodou
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