Pokyny pro provoz v ¢ekarnach a ordinacich PLDD

po ukonc¢eni nouzového stavu

Doporucena rezimova opatfeni pro ordinace PLDD po 17.5.2020 (po ukonceni nouzového stavu
vyhlaseného pro pandemii COVID-19) a nasledném postupném uvolfiovani vyhlasenych opatfeni od
25.5.2020:

Vzhledem k pfiznivému vyvoji epidemiologické situace doporucujeme plné obnovit provoz ordinaci PLDD za

dodrzZeni nasledujicich opatfeni:

1.

10.

11.

12.

Dle uvazeni doporucujeme pokracovat v objednavkovém systému, kdy vSechny pacienty vysetfujeme
pouze po predchozim distanénim zpUsobu objednani, aby nedochazelo ke kumulaci pacient(

v prostorach zdravotnického zatizeni. Pfi objednavani je potreba zjistit jméno pacienta, divod
navstévy, epidemiologickou anamnézu.

Pokud Ize, feSime potize pacienta distanénim zplsobem. Dbame pritom na eliminaci pochybeni

v distanc¢ni péci o pacienta a na bezpecnost elektronického

zpUsobu komunikace.

Nadale dodrzujeme striktni oddéleni zdravych od nemocnych

Na zacatku ordina¢ni doby osetfujeme nejprve zdravé (preventivni prohlidky, o¢kovani, posudky...)
pfed nemocnymi. Pokud provadime odbéry biologického materidlu k laboratornim vysetfenim, je
potieba vyresit casové nebo mistni oddéleni odbérl od zdravych (napf. oddélend mistnost, domluvit
s laboratofi pozdéjsi ¢as odvozu materidlu).

Do objektu zdravotnického zafizeni zamezime volnému pfistupu osob (zajisténi vstupu-zvonek,
recepce...).

Do objektu zdravotnického zafizeni vstupuje vZdy pouze pacient, u nezletilych a osob ZTP pouze
jeden doprovod (pokud nedohodneme jinak).

PFi vstupu do zdravotnického zatizeni musi mit pacient a jeho doprovod zakryta Usta a nos rouskou
(rodi¢ ji ma s sebou pro sebe i dité, pripadné si mlzZe zakoupit v ordinaci)

PFi vstupu je vSem pfichozim bezkontaktné zméfena télesna teplota (zakladni triage).

U vstupu do prostor ordinace je pacientlim k dispozici dezinfekce na ruce (pozor na chybné pouziti
dezinfekce zejména malymi détmi).

K pacientim s ptiznaky respiracniho onemocnéni pfistupujeme jako k pacientim se susp.
koronavirovou infekci a pouzivame OOP.

Pokud to stavebni dispozice umozniuje, mlze byt v prostorach zdravotnického zafizeni vice pacientd
ve stejném Case, ale v oddélenych mistnostech (jeden pacient v ordinaci, druhy v ¢ekarné, treti

v pfipravné apod.). Je nutné zamezit setkavani pacient( a ktiZeni tras.



13. Po odchodu kazdého nemocného pacienta provadime uklid a dezinfekci v mistnostech ordinace
(omyti a dezinfekce povrchu, se kterymi pacient prisel do kontaktu, vétrani mistnosti, odstranéni
infekéniho odpadu, dekontaminace vysetfovacich pomUcek véetné fonendoskopu, ...). Po vysetteni
kazdého pacienta dbame na vlastni hygienu rukou (sejmuti rukavic, myti a dezinfekce rukou).

14. Po skonceni ordinaéni doby zajistime celkovy uklid prostor zdravotnického zafizeni véetné
dezinfekce podlah, klik, madel, Zidli, splachovadel na WC, vodovodnich baterii...

15. Z prostor ordinace PLDD odstranime hracky, ¢asopisy, knizky apod.

Pro ptipad dalsi viny epidemie COVID-19 nebo jiné epidemie je potieba pro ordinaci zajistit dostatecnou
zasobu OOP minimalné na 4 tydny provozu.
Pro 1 IékaFe a 1 sestru to predstavuje (dle doporuéeni MZ CR):

- 20ks respiratoru

- 40ks rousek

- 200 ks rukavic

- 2 obli¢ejové stity (nebo ochranné bryle)

- 5ks ochrannych oblekd ¢i plasta

- 4 ks ochrannych ¢epic

- 2l dezinfekce na ruce

- 51l dezinfekce na povrchy

- uzaviratelné igelitové pytle pfislusné tloustky na infekéni odpad
- jednordzové rousky pro pripadné pouZiti pro pacienty
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