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VaZena pani, vazeny pane,

v navaznosti na aktualné probihajici sezénu respiraénich nakaz, kdy se potykédme
s vy88im po&tem respiraénich infekci véetné chfipky, nez v pfedchazejicich letech, si Vas
dovoluji v ramci prevence a ochrany zranitelnych skupin (imunitné oslabenych a chronicky
nemocnych osob) poZadat o zvazeni nastaveni zakladnich protiepidemickych opatieni ve
Vasich ordinacich a o edukaci pacientll o dilezitosti dodrzovani zakladnich pravidel
prevence pro sezonu respiracnich nakaz, véetné dulezitosti otkovani a jeho benefiti,
zejména u zranitelnych skupin osob, spocivajicich v efektivni ochrané vuéi zavaznéj§imu
prub&hu onemocnénim chfipkou a covidu-19 v pfipadé o&kovani proti covid-19.

Jednim ze zakladnich zvaZovanych opatfeni by méla byt ochrana dychacich cest.
Doporuceni k ochrané dychacich cest ve zdravotnickych zafizenich ambulantni péce
vychazi z hodnoceni miry rizika dopad(i na vefejné zdravi. V ambulantnich zdravotnickych
zafizenich je vzhledem k pfitomnosti nemocnych a imunitné oslabenych osob tato mira
rizika objektivné vy$si, proto Vas Zadam o zvazeni zavedeni pouzivani adekvatni ochrany
dychacich cest (respirator minimaini filtrani G€innosti 94 %, filtraéni tfida ochrany min.
FFP 2 dle CSN EN149:2001 a dodatku) pro zdravotnicky personal pfi pééi o pacienty
a rovnéz i pro pacienty v éekarnach.

Zakladnim cilem nastaveni opatfeni v ambulantnich zdravotnickych zafizenich je ochrana
skupin osob, u nichz onemocnéni mize mit vzhledem k jejich zakladnimu zdravotnimu
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Kromé prevence je také nezbytna spravné indikovana Ié¢ba, a v tomto bodé bych Vas
chtél pozadat o uvazlivé predepisovani antibiotik, jelikoZz nevhodné nebo nadmérné
uzivani antibiotik mize vést k vétsi odolnosti baktérii a vzniku antimikrobialni rezistence.
Uvazlive pouZivani znamena pouzivani antibiotik pouze tehdy, jsou-li potifebné, ve
spravné davce, davkovacim schématu a délce terapie.

Nespravné pouZiti antibiotik v ramci lé€by, pak muze zhor$ovat prognézu nemocného
apfispiva i k selekci a Sifeni nebezpeénych nemocniénich bakterialnich kment
rezistentnich na Fadu antibiotik. Infekce a onemocnéni, které rezistentni bakterie
zpuUsobuiji, jsou pak jen velmi tézko lé¢itelné.
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Vzestup odolnosti bakterii viéi antibiotikim zvy$uje nemocnost i Umrtnost, vede k rustu
nakladu na zdravotni péci a prodluZuje dobu hospitalizace.

K Vasemu vyuziti nize zasilam nékolik dllezitych odkazu na doporuéeni prevence
respiraénich infekci a k antibiotické rezistenci:

1. Doporucena pravidla prevence respirachich onemocnéni

2. Antibioticka rezistence

Dékuji za Vasi spolupraci.

S pozdravem

Rozdélovnik:

Sdruzeni ambulantnich specialistd CR

Sdruzeni praktickych lékaiti CR

Sdruzeni praktickych lékart pro déti a dorost CR
Spoleénost véeobecného Iékarstvi CLS JEP

Odborna spoleénost praktickych détskych lékaiti CLS JEP

Na védomi
Krajské hygienické stanice a Hygienicka stanice hl. m. Prahy
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