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Vzhledem ke zvySenému vyskytu ¢erného kasle (plivodcem bakterie Bordetella pertussis)
si dovolujeme upfesnit doporuceni pro diagnostiku a lé¢bu v primarni péci.

Inkubaéni doba onemocnéni je 5-21 dni (nejc¢astéji 7-10 dni). Inicialni pfiznaky infekce
(kataralni stadium, ve kterém je nakazlivost nejvyssi) jsou klinicky neodlisitelné od projev(
jinych respiraénich infekci — pacienti trpi rymou, mirnym kaslem, bolestmi v krku,
konjunktivitidou. V primarni péci tedy takového pacienta, nemame-Lli evidenci o kontaktu

s nakazenym s potvrzenou pertusi, zpravidla vySetfovat s ohledem na etiologii nebudeme.
Prenos je prevazné kapénkovy, ¢astecné i prostfednictvim kontaminovanych predmétu.
Stejné jako v pfipadé ostatnich respiracnich infekci doporuc¢ujeme symptomatickou lé¢bu
a omezeni socialnich kontaktl, zejména s rizikovou populaci, pouzivani ochrany nosu a
ust, Casté vétrani, dle stavu vystavujeme pracovni neschopnost.

Paroxysmalni stadium trva nékolik tydn(, projevuje se suchym drazdivym kaslem

v zachvatech, které prechazeji v zajikani a mohou byt provazené cyanozou. Po prodélané
pertusi mUze drazdivy kasel pretrvavat nékolik tydn( az mésicl. Pro pertusi je typicka
pfitomnost (peri)bronchitidy, vzacnou komplikaci je bordetelova pneumonie nebo
pneumonie zapfi¢inéna jinou virovou ¢i bakterialni koinfekci/superinfekci. Dale
onemocnéni mUze byt komplikovano epistaxi, frakturou Zeber, synkopou, hypoglykémii,
encefalopatii. Hlavnim rizikem zejména u novorozenc( a kojencl je respiraéni
insuficience.

Kdy, u kterych pacientt a jakymi metodami vySetiovat pacienty se suspekci na
pertusi?
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Po potvrzeném kontaktu s pacientem s pertusi je u osob s jakymikoliv pfiznaky respira¢niho
onemocnéni indikovano vySetieni PCR (ev. dalSi dle doporuceni hygienika) a ve vétSiné
pripadl doporucena lé€ba antibiotiky (ATB).

U pacienta s protrahovanym kaslem, nuticim ke zvraceni, zhor§enim stavu, zejména bez
klinické odezvy na podani antibiotik 1. volby (beta-laktamy), u senior(l, chronicky
nemocnych, téhotnych a osob s primarnim ¢i sekundarnim imunodeficitem, v ohnisku
nakazy vySetfujeme primarné pfimymi diagnostickymi metodami (detekce DNA pomoci
PCR, pripadné kultivace), zpravidla PCR z vytéru z nosohltanu (nutno si objednat do
ordinace ze spolupracujici laboratore média + vytérove Stéticky, doda laborator). Nepfima
diagnostika (sérologie) spociva ve stanoveni specifickych protilatek IgA (nikoliv IgM) a I1gG.
Serologické vysetreni je pro diagnostiku akutniho onemocnéni spiSe nepfinosné (vétSinou
je potieba provést 2 vySetieni v odstupu nékolika tydnd, tzv. parové sérum). Interpretace
muUze byt obtizna a vést k naduzivani ATB se zvySenym rizikem navozeni ATB rezistence.
Nebyla také stanovena ochranna hladina IgG protilatek po o¢kovani.

Které pacienty lééit a ¢im?
e (Osoby s prokazanou infekci Bordetella pertussis

e Symptomatické osoby po kontaktu s nakazenym Bordetella pertussis

ATB volby je klaritromycin, v davce 500mg 2x denné po dobu 7 dni, alternativné azitromycin
500mg denné po dobu 5 dnu. Pokud se podaiji antibiotika, je pacient povazovan za
nenakazlivého po 5 dnech. Jako ATB 2. volby &i pfi znamé alergii lze pouzit kotrimoxazol
nebo fluorochinolony (ne u gravidnich). Efekt ATB terapie na frekvenci a intenzitu zachvat(
kasle nemusi byt znacny.

V pfipadé doznivajicich ptiznak( (drazdivy kasel) bez laboratornich a RTG znamek akutni
infekce 3 a vice tydnl od jejich pocatku je pfinos ATB terapie minimalni.

Symptomaticky volime antitusika, benefit antihistaminik a inhala¢nich, ani celkovych
kortikoid( nebyl prokazan.

Postexpozi¢ni ATB profylaxe

U vybranych skupin pacienttl v kontaktu s osobou infikovanou B. pertussis je
indikovana profylaxe ATB (stejné davkovani a délka podani jako u terapie), za splnéni
téchto podminek:

e Uzky kontakt s infikovanou osobu (do 21 dni od kontaktu)

e Neockované ¢i neuplné ockované malé déti, nepfeockované zeny ve 3. trimestru
gravidity, pacienti s dysfunkci imunity, pacienti s vyznamnym organovym postizenim
(zejména plic) NEBO osoby, které jsou v Uzkém kontaktu s vySe uvedenymi
skupinami pacientUl (a hrozi tedy, Ze by je mohly nakazit)
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e Dale lze zvazit ATB profylaxi u vSech ¢lend domaéacnosti pacienta infikovaného B.
pertussis

Hlaseni KHS

Davivy kasel podléha v CR povinnému hlaseni. Z pohledu praktického lékaie KHS
laboratorné potvrzené pfipady hlasi zpravidla laboratof, posléze je kontaktovan registrujici
prakticky lékaf a pacient. Prakticky lékaF dale hlasi pacienta s pfiznaky respiracni infekce,
ktery byl v kontaktu s osobou s laboratorné potvrzenou pertusi (indikovana ATB terapie) a
pacienty s davivym kaslem, kde existuje dlivodné podezieni z infekce Bordetella pertussis
jesté pred laboratornim priikazem. Asymptomatické kontakty fesi KHS a tyto soby se fidi
doporucenim hygienika.

Prevence - ockovani

Zakladnim preventivnhim opatfenim je ockovani. Je silné doporuceno predevsim vsem
téhotnym Zzenam po 27. tydnu gravidity, a to bez ohledu na datum pfedchoziho o¢kovani
proti tetanu (a v kazdé gravidité). Mezi nejrizikovéjsi skupinu patfi dosud neockované déti
do 2 mésicu véku, ockovani matky chrani novorozence a dosud neockované kojence
pasivné prfenesenymi protilatkami. Ockovani je silné doporué¢eno senioriim, chronicky
nemocnym (zejména s onemocnénim plic), osobam s primarnim a sekundarnim
imunodeficitem a zaméstancum pracovist pec¢ujicim o nejvice ohroZzené osoby
(pediatrie, neonatologie, infekéni odd., prakticti lékafi, pracovisté pecujici o
imunospurimované pacienty, pneumologie, pobytova socialni zafizeni pro seniory,
kojenecké ustavy). Pfeockovani kombinovanou acelularni vakcinou proti tetanu, zaskrtu a
c¢ernému kasli (Boostrix, Adacel), pfipadné tetanu, zaskrtu, cernému kasli a détské
pfenosné obrné (Adacel polio, Boostrix polio) doporu¢eno vSem dospélym alespon 1xv
dospélosti. Vnimavou populaci jsou vSichni, prodélané onemocnéni, ani ockovani
nezarucuje dlouhodobou ochranu.

Oc¢kovani kombinovanou vakcinou proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli (ev. + détské
pfenosné obrné) patfi mezi pacientem hrazena oc¢kovani, pokud je provedeno v intervalu
pravidelného pfeockovani proti tetanu (min. 10 let od pfedchoziho o¢kovani ¢i v pfipadé
Urazu) lze vykazat zdravotni pojistovné kod ockovani 2100 (dg. Z271). Po pfedchozim
ockovani kombinovanou vakcinou je doporuceno pravidelné preoCkovani proti tetanu
vintervalu 10 let nezavisle na véku.

Zdroje:

1. Aktualizované doporuceni Statniho zdravotniho uUstavu pro diagnostiku davivého
kasle, pertuse a parapertuse, v ordinaci, ¢erven 2022. https://szu.cz/wp-
content/uploads/2023/02/Aktualizovane_doporuceni_pro_diagnostiku_pertuse_a_p
arapertuse_2022 07_01_SZU_logo2.pdf
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2. Zakladni informace o onemocnéni - Cerny kasel. https://szu.cz/temata-zdravi-a-
bezpecnosti/a-z-infekce/d/davivy-kasel-pertuse/zakladni-informace/

3. Ceska vakcinologicka spole&nost. O¢kovaci kalendar pro dospélé.
https://www.vakcinace.eu/data/files/downloads/ockovaci_kalendar_dospsdatem.p
df

4. Aktualizace doporuéeni o¢kovani téhotnych proti pertusi.
https://vakcinace.eu/storage/files/3/doporuceni_a_stanoviska/2021/aktpertuseock
otehot10_06_2021final.pdf

5. Jak pfeoCkovat ¢erny kaSel — odstupy od ockovani proti tetanu.
https://vakcinace.eu/novinky/jak-preockovat-cerny-kasel-odstupy-od-ockovani-
proti-tetanu

6. Preockovani proti zaskrtu a cernému kasli v dospélosti.
https://www.vakcinace.eu/novinky/preockovani-proti-zaskrtu-a-cernemu-kasli-v-
dospelosti

7. Pertussis (Whooping Cough). Postexposure Antimicrobial Prophylaxis.
https://www.cdc.gov/pertussis/pep.html
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