mstitut

ZAHRADY
PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusSi zve vSechny rodiCe, vyucujici
a pracujici s mladezi na besedu:

Ditée s ADHD, vysokou citlivosti
a specifickymi poruchami uceni

Beseda je zdarma a neni tfeba se na ni predem registrovat.

Termin: 21.5.2026

Cas: 16:30-18:30

Misto: Balbinova 323/6, Praha

Lektorka: Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova

Vystudovala specialni pedagogiku a cely profesni Zivot plsobi ve Skolstvi. Pracovala
s nejmensimi détmi, s détmi se specialnimi potfebami i s mladymi stfedoSkolaky na
prahu dospélosti. Zasadni obrat v jejim profesnim sméfovani pfineslo alternativni
vzdélavani inspirované Montessori pedagogikou a hlubsi zdjem o komunikaci, vztahy
a sebepoznani. Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik Biosyntézy a s détmi
pracuje metodou Kid’s Skills obohacenou o praci s télem, pfi které se zamérfuje na rozvoj

kognitivnich funkci a u¢ebniho potencialu.

e Pomulzeme rodi¢im porozumét tomu, jak funguje mozek déti s ADHD, vysokou
citlivosti ¢i specifickymi poruchami u¢eni - ¢im se liSi od neurotypického vyvoje,
jak pracuje s pozornosti a véem muze byt neurodivergence vyhodou.

e Zaméfime se na potfebu struktury, klidu a srozumitelnych pravidel, ktera détem
poskytuji bezpedi, ale zaroven nechavaji prostor pro svobodu a kreativitu.
Probereme vlivemoci a stresu na ucenii to, jak posilovat zdravé sebehodnoceni
a predchazet zbyteCnému pocitu selhavani.

e Dotkneme se také praktického tématu: co délat, kdyz véci nefunguji ve Skole tak,
jak by mély, jak dité podpofit do doby, nez jeho mozek dozraje, a jak spole¢né
hledat cesty, které mu umozni rlist a uspét podle jeho moznosti.

Pro vice informaci nam napiSte na vzdelavani@zahradaprodusi.cz.
Veskeré informace o nasich vzdélavacich programech najdete na www.zahradaprodusi.cz.
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Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.


https://zahradaprodusi.cz/institut-zahrady-pro-dusi/

