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PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi zve vSechny rodice, vyucujici
a pracujici s mladezi na besedu:

Dusevni vyzvy stifedoskolaka (15-18 let)

Beseda je zdarma a neni tfeba se na ni pfedem registrovat.

Termin: 16.4. 2026

Cas: 16:30-18:30

Misto: Balbinova 323/6, Praha

Lektorka: Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova

Vystudovala specidlni pedagogiku a cely profesni Zivot pusobi ve Skolstvi. Pracovala
s nejmensimi détmi, s détmi se specialnimi potrebami i s mladymi stfedoskoldky na
prahu dospélosti. Zasadni obrat v jejim profesnim smérovani pfineslo alternativni
vzdéldvani inspirované Montessori pedagogikou a hlubsi zdjem o komunikaci, vztahy
a sebepoznani. Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik  Biosyntézy
a s détmi pracuje metodou Kid’s Skills obohacenou o praci s télem, pfi které se

zameéruje na rozvoj kognitivnich funkci a u¢ebniho potencidlu.

e Setkani se zaméri na obdobi adolescence — cas, kdy mladi lidé hledaji svou cestu,
uci se samostatnosti a Celi vysokym narokdm skoly i okoli. Probereme, jak citlivé
podporovat krok k dospélosti, jak nastavovat hranice tam, kde skola ,,pfestdva byt
priorita“, a jak mluvit o odpovédnosti bez zbytecného tlaku.

e Budeme se vénovat volbé povoldni a budoucnosti, obavam ze selhanii tlaku na
vykon, ktery mlze vést k Uzkostem ci vyhofeni. Dotkneme se partnerskych vztah(
—prvnich lasek, rozchod( a sexuality — a jejich vlivu na psychiku dospivajicich.

e Zamérime se také na digitalni Zivot: socidlni sité, sebeprezentaci, kybersikanu
a dopad online prostoru na sebevédomi. UkdZzeme si varovné signaly, Ze se néco

déje, a praktické zpUsoby, jak s dospivajicim mluvit tak, aby nas slysel.

Pro vice informaci ndm napiste na vzdelavani@zahradaprodusi.cz.
Veskeré informace o nasich vzdélavacich programech najdete na www.zahradaprodusi.cz.
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Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.
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