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Institut Zahrady pro dusSi zve vSechny rodiCe, vyucujici
a pracujici s mladezi na besedu:

Dusevni zdravi v obdobi puberty (11-15 let)

Beseda je zdarma a neni tfeba se na ni pfedem registrovat.

Termin: 19. 3. 2026

Cas: 16:30-18:30

Misto: Balbinova 323/6, Praha

Lektorka: Mgr. et Mgr. Tana Zimmermannova

Vystudovala specialni pedagogiku a cely profesni zZivot plsobi ve Skolstvi. Pracovala
s nejmensimi détmi, s détmi se specialnimi potfebami i s mladymi stfedoSkolaky na
prahu dospélosti. Zasadni obrat v jejim profesnim smérovani pfineslo alternativni
vzdélavani inspirované Montessori pedagogikou a hlubsi zdjem o komunikaci, vztahy
a sebepoznani. Absolvovala pétilety psychoterapeuticky vycvik Biosyntézy a s détmi
pracuje metodou Kid’s Skills obohacenou o praci s télem, pfi které se zaméruje na rozvoj
kognitivnich funkci a u¢ebniho potencialu.

e Budeme se vénovat proménam téla a jejich dopadu na sebehodnoceni
dospivajicich. Probereme, jak u déti podpofit sebepfijeti navzdory obdobi nejistot.
Zaméfime se na hledani identity a s tim souvisejicivolby stfedni Skoly a pfijimacich
zkousek.

e Dulezitou roli hraji vrstevnici — ukazeme si, jak dospivajici ovliviiuje skupina, tlak
k prizpUsobeni a jak ditéti pomoci udrzet zdravé hranice. Dotkneme se rizikového
chovani, experimentl s navykovymi latkami i nastrah online prostredi.

e Rekneme si vice také o komunikaci s pubertaky — tak, aby dialog z(istal otevieny,
a vysvétlime, co se odehrava v mozku dospivajiciho: pro¢ pfichazeji emocni
vykyvy, jak rozliSit béZnou naladovost od varovnych signalt a kdy je ¢as vyhledat
odbornou pomoc.

Pro vice informaci nam napisSte na vzdelavani@zahradaprodusi.cz.
Veskeré informace o nasich vzdélavacich programech najdete na www.zahradaprodusi.cz.
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Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.


https://zahradaprodusi.cz/institut-zahrady-pro-dusi/

