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ZAHRADY
PRO DUSI

Institut Zahrady pro dusi zve vSechny rodi¢e, vyucujici a
pracujici s mladezi na webinar:

Jak mluvit s détmi o myslenkach na
sebevrazdu - a nezapominat na sebe sama

Webinaf je zdarma a neni tfeba se na néj predem registrovat.

Termin: 2.3.2026

Cas: 17:00-18:30

Misto: online, ZOOM

Lektorka: Mgr. Kristyna FarkaSova

Terapeutka a krizova interventka s dlouholetou praxivdoprovazeni lidi v meznich Zivotnich
situacich i v osobnim rozvoji. Absolvovala pétilety sebezkuSenostni psychoterapeuticky
vycvik v systemickém pfistupu, vycvik EMDR a je certifikovana v krizové intervenci, praci
straumatem i poradenstvi pro pozistalé. Ve své lektorské ¢innosti se zaméfuje na krizové
situace, trauma, praci se stresem, agresi a tématy sebeposkozovani a sebevrazednosti.

O éem budeme mluvit?

e Jak k tématu pfistoupit citlivé a pfitom oteviené

« Ceho sivsimat a jak reagovat, pokud si dit& chce ubliZit nebo dokonce vyslovi
prani ,,radéji nebyt“

e Jaké jsouvarovné signaly

e Konkrétni kroky podpory —jak zachovat klid a najit vhodnou miru blizkosti

e Kdy je dllezité vyhledat odbornou pomoc a kam se obratit

Online pires ZOOM
Pripojeni pres aplikaci Zoom

Pripojeni pres webovy prohlize¢ (bez aplikace Zoom)

Pro vice informaci nam napiSte na vzdelavani@zahradaprodusi.cz.
Veskeré informace o naSich vzdélavacich programech najdete na www.zahradaprodusi.cz.
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Jsme soucasti Zahrady pro dusi. Komplexni péce o dusevni zdravi v Praze.
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